COSTRUISCI Laformazione
IL TUO ﬁes,re\ril\xg{c)ecivile
PERCORSO :nmodotuo

e

PROVINCIA AUTONOMA
DITRENTO



| tuo servizio civile

Nnon e solo esperienza.

E un percorso che scegl,
mese dopo mese.

TSM - Trentino School of Management

Isw@tsm.tn.it
WWW. TSM.TN.IT




s‘ COSTRUISCI IL TUO PERCORSO

La formazione
dentro l'esperienza SCUP

! Non é solo formazione.
E parte del tuo percorso.

Il servizio civile &€ un'esperienza che si vive ogni giorno, nelle attivita, nelle relazioni, nelle
sfide; la formazione & lo spazio in cui tutto questo prende forma, si rilegge, si comprende.
E uno spazio dove puoi fermarti, capire cosa stai vivendo e trasformarlo in qualcosa che
ti resta davvero.

La formazione SCUP: costruisci il tuo percorso ¢ progettata e realizzata da
TSM — Trentino School of Management in collaborazione con I'Ufficio Servizio civile della
Provincia autonoma di Trento. E pensata per aiutarti a valorizzare al meglio I'esperienza
che stai vivendo nell'organizzazione in cui operi, ma anche per accompagnarti nello
sguardo verso il futuro, aiutandoti a capire meglio cosa ti interessa, quali competenze stai
sviluppando e cosa vuoi portarti via da questa esperienza.

Non si tratta solo di
“imparare cose nuove”, ma di:

© rileggere quello che ti succede
oghni giorno nel progetto

© capire meglio come reagisci
alle situazioni

® sviluppare competenze utili
nella vita e nel lavoro
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Dopo i primi giorni di avvio, la formazione ti accompagna per tutto il percorso SCUP: ogni
mese hai un momento dedicato a te.

E un diritto e allo stesso tempo una responsabilita: sta a te scegliere come viverla e
quanto farla diventare significativa.

A volte scegli tu cosa approfondire. Altre volte partecipi a momenti comuni pensati per
aiutarti a fare il punto.

TE STAI FINENDO VERO?
AVRAL TANTi CoNSiGLT DA
DARMIL. PER ESEMPIO, SULIA
ToRMAZIONE... Tu Cone

HA] SceLio i PERCORSO
Di TORMAZIONE?

: 10 ScalGO SEHPRE
iL TitoLo PO Corro (N

GiAO, SONO CHIARA:
LA NUOVA SerVizZio CiViliSTA.
T0_S€i STEFANO, GIUST0?

MMM, Si!Hi
J CHIAMA
CoSt!

Ho caPio:Te S€i CHill,
HA UN PO’ TROPYD.

E uno spazio che puoi usare:
piul partecipi, piu diventa tuo.
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Il protagonista
della formazione sei tu

B Non esiste un solo modo
di vivere il servizio civile.

Per questo la formazione SCUP é flessibile: cambia in base al tuo percorso, alla durata
della tua esperienza e a quello di cui hai bisogno in quel momento.

Che il tuo SCUP duri 3, 6, 9 o 12 mesi, l'idea e la stessa: aiutarti a costruire un percorso
che abbia senso per te.

Perché ogni esperienza é diversa,
e ognuno vive la formazione
a modo suo.

-.-Foi Ho SenTimo LA

DICoNO CHE LA FORMAZIONE
FORMAZIONE CoHE UNO

NON SIA Solo AWONDiHENTO/
MA PROPRIO UNA PARTE Di
RIELABORAZIONE DELESPERIENZA.

DA, STEFANO! Ti PReGO!
DiMMi QUALCOSA.

Ok, OK!AMMeNO
CHe TOIlE LE VOLTE

AH, NON TE LA CAVi Cosi
\ %A CHE Hi SoNo MHESSO TACILMENTE. ADESSO

A P OUN ' iN Gioco... VoGLio 1 DENAGLI !
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Come si costruisce il percorso

Ogni mese, un passo in piu

Un appuntamento al mese, per non andare “in automatico”

Durante il tuo servizio civile, ogni mese partecipi a un modulo formativo, che dura circa
una giornata. E uno spazio in cui esci dalla routine e ti prendi tempo per capire cosa stai

vivendo.

Ci sono 2 tipi di formazione:

Formazione a scelta: scegli tu
cosa approfondire

Formazione diretta: partecipi a
momenti comuni insieme agli altri,
nei passaggi chiave (all'inizio,
durante e verso la fine del
progetto di servizio civile)

MASSH, DAL. OGN Hese
€ DIVERSO. A VoLTE

EsPLORi NUoV; TEri, A
\VouTe Si STA 10T

Questo significa che il tuo percorso
cambia nel tempo, ci sono:

momenti per esplorare nuovi
temi

momenti per riflettere su quello
che stai vivendo

momenti per capire dove stai
andando

GRazZie STEFANO: Hi HAT
APERIO GLi OCCHi SULLA DifFERENZA

TRA | IVE TiPi Di TORMAZIONE.



La formazione a scelta

CiOE T0 VORREST
DIRMi CHE STAT SELEZIONANDO
1 HODUL1 ™ FoRMAZIONE A

SceLA SUUIA BASE Di QUELLO
CHE Ti INTERESSA Di PO 2
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Scegli cosa ti serve, quando ti serve

In molti mesi puoi scegliere il modulo formativo a cui partecipare.

Hai a disposizione diversi temi
organizzati in 3 aree tematiche:

Lavoro e futuro
Crescita personale
Il mondo intorno a te
pensati per aiutarti a crescere davvero:

come persona, come cittadino/a e
anche in ottica lavoro.

Non € un percorso standard:
puoi costruirlo tu, mese dopo
mese, in base a:

cosa ti interessa
cosa stai vivendo

cosa senti che ti serve in
quel momento

B! GUARDA CHE io
Ho SEHMPRE Scetto
QUALCoSA CHE Hi DESSE
UN ORIENTAMENTO
proressionaLc. /ANVAAAAY!

— NoN i AVEVi

DETo CoSi!
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Ogni mese puoi scegliere un modulo formativo tra quelli offerti.
Non esiste una scelta perfetta, esiste quella giusta per te, in quel momento.

Puoi partire da domande semplici:

Di cosa ho bisogno adesso?
Cosa mi incuriosisce davvero?

Cosa puo essermi utile dopo il
servizio civile?

Non devi fare tutto da solo/a:

puoi confrontarti con altri ragazzi

puoi chiedere supporto ai Peer
Leader, che sono li proprio per
aiutarti a orientarti.
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CoMUNQUE NoN ESISTE SoLO
QUELLO Cie € UTILE, HA ANCHE
QUELLO CHe Ti TA LEGGERE MEGLIO
1€ S1ESSo € GLi ALTR-
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Come funziona la scelta?
E semplice!

Step 1

Ricevi via mail il link
per l'iscrizione alla
formazione del mese

Step 2

Selezioni il modulo che
vuoi frequentare (hai a
disposizione una prima
e una seconda scelta)

Step 3

All'inizio del mese
ricevi via mail la
convocazione

Se non scegli, verrai assegnato/a automaticamente a un modulo.
Di solito partecipi a un modulo al mese, organizzato nella seconda meta del mese.

Ricorda: scegliere significa
guidare il tuo percorso
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Le aree tematiche e i moduli
| moduli a scelta sono organizzati in 3 aree tematiche:

(W.\"[e]*{o S CRESCITA ;7 IL MONDO
E FUTURO 9200/ BRERSCINEEE INTORNO A TE

Ogni modulo € un’esperienza attiva:
si lavora insieme, si sperimenta, si riflette.

11
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Lavoro e futuro

Il servizio civile & anche un ponte verso il lavoro. Qui non impari solo “come fare un

CV’", ma inizi a capire:

cosa sai fare davvero

quali competenze stai sviluppando senza accorgertene

come raccontarti in modo credibile

Design Your Future

Un laboratorio esperienziale per progettare il tuo
futuro partendo da te. Attraverso il Life Design
esplori interessi, valori e possibilita, costruisci
scenari concreti e inizi a trasformare le idee in
direzioni possibili.

Mondo del lavoro

Uno spazio per orientarti nel mondo del lavoro
di oggi. Scopri le diverse tipologie contrattuali,
il lavoro autonomo, i contesti professionali e le
dinamiche del mercato, per muoverti con maggiore
consapevolezza tra opportunita e scelte.

CV e colloquio

Impari a raccontarti in modo efficace. Parti dalle tue
esperienze — anche quelle del servizio civile — per
costruire un curriculum coerente e prepararti a un
colloquio con piu sicurezza e consapevolezza.

VEDI ZGUARDIAMO
VARIE TiPol 0GIE ConTRATIUALI,
LE DINAHICHE Di HERCAIO, LE

DIFFERENTI PROFESSIONALTA....

"MMM...NoN
Ci CAPISCo NUIIA.
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Competenze trasversali

Un modulo per riconoscere cio che spesso resta
implicito: capacita relazionali, organizzative, di
problem solving. Impari a identificarle, valorizzarle
e collegarle al tuo percorso.
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Crescita personale

Durante il servizio civile succedono tante cose: incontri nuove persone, affronti
situazioni nuove, a volte anche difficili.

Questi moduli ti aiutano a:

capire meglio le tue emozioni

comunicare in modo piu efficace

gestire relazioni, conflitti e stress

Intelligenza emotiva

Le emozioni influenzano pensieri € comportamenti.
Qui impari a riconoscerle, comprenderle e usarle
come risorsa per affrontare situazioni quotidiane e
migliorare le relazioni.

T0 NON CAPISCi
NULLA Di EHOZION,
VERO?

MMM... ANDIAMOC]
INSIEME A TARE
QRUESIO HoDULO.

Design Your Present
Stai nel chill

Uno spazio per rallentare e ascoltarti. Attraverso
attivita pratiche sviluppi strumenti per gestire
stress, tempo ed energie, migliorando il tuo
benessere psicofisico.

EHi RALLENTA
UN ATTiHO!

{ BEH,AD ASCoLTARSE
,#‘ St iHPARA, SAT?
m \] I g

Diversita e stereotipi

Un modulo per riflettere su pregiudizi e differenze.
Impari a riconoscere stereotipi, mettere in
discussione automatismi e costruire relazioni piu
aperte e consapevoli.

VI, SIAHO PROPRIO
DUE SieReoTivi!
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Sfide globali

Il mondo intorno a te

Il servizio civile non & solo quello che fai nel tuo progetto: & anche il contesto piu

grande in cui sei inserito.

Qui lavori su temi attuali e reali:

cittadinanza attiva

societa, cambiamenti globali, comunita

tecnologia, IA, democrazia

Un percorso per comprendere la complessita
del presente: cambiamento climatico, migrazioni,
disuguaglianze. Sviluppi uno sguardo piu critico e
consapevole sulle dinamiche globali.

iL PrOBLENA DEL CLIMA,
DELLA SOSTENIBILITA ... LE

IMiGRAZIONII.... SEMPRANO
TEMi LONTANII.

gM LO
A\ Sono!

Cittadinanza attiva e democrazia

Qui la cittadinanza si sperimenta. Attraverso
attivita e confronto esplori cosa significa
partecipare, prendere posizione e contribuire alla
vita democratica.

0 S€i PEMOCRATICo?

P cH,MA OGNi CoSA
CHE ncciaMo € FoliTicp,

Intelligenza artificiale

Un modulo per orientarti nel cambiamento. Scopri
come funziona I'lA, quali opportunita apre e quali
rischi comporta, soprattutto nel lavoro e nella
societa.

HAi ViSio CaS'Ho
TATIO CoN 'IAR

MHM...
MEGLIO SE

ScofRi DAWERO
corle FTUNZIONA.
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Luoghi della comunita

Rifletti su cosa significa oggi “fare comunita”. Esplori
spazi, relazioni e possibilita di partecipazione,
immaginando come essere parte attiva nei contesti
che vivi.

MA 10 3ei ATtivVo NEed
T00 QUARTIERE?

i07e wn

HO CAPITO.

PASSAM L LINK
feR. ISCRIVERH-
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Italiano per il servizio civile

Il corso di italiano si svolge al posto
della formazione a scelta:
quando partecipi,
sostituisce il modulo mensile.
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La formazione diretta

" 1 momenti chiave del tuo percorso

Ci sono momenti della formazione che non scegli perché sono pensati per accompagnarti
nei passaggi pit importanti del servizio civile.
Servono a darti una direzione mentre vivi l'esperienza.

Ti aiutano a: Sono momenti condivisi con altri
giovani, dove puoi confrontarti e
vedere che non sei l'unico a farti certe
domande.

@ partire con consapevolezza
® fermarti e fare il punto

® capire cosa ti porti a casa alla fine

| momenti

Ci sono alcune tappe comuni a tutti:

B-8-8-8 ©

All'inizio A meta Verso la fine Conclusione Insieme
per partire con percorso per valorizzare cid per chiudere e ASSEMBLEA
consapevolezza per fare il punto che hai imparato ripartire GENERALE

Come funziona?

Per la formazione diretta, a seconda della durata del tuo percorso di servizio
civile, riceverai una mail di convocazione nella quale verra indicata la data, il
luogo e l'orario della formazione.

19
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All’inizio

" PER PARTIRE CON CONSAPEVOLEZZA
La formazione di ingresso

Nei primi giorni entri nel mondo del servizio civile. Capisci come funziona, cosa ti aspetta
e inizi a dare un senso a quello che vivrai lungo il percorso.

Cominci a riconoscere le competenze che puoi sviluppare, le occasioni di crescita
personale e le possibilita che questa esperienza pud aprirti, oggi e nel futuro.

AlLORA? PRIHA TORHAZIONE
FATIA!CoM'E ANDATA? PART

ALL'INIZIO R A META PERCORSO Tab VERSO LA FINE
> a ) S
> a
Enter CONCLUSIONE a Mooull INSIEME - /
A TR Sono momenti per fermarsi, guardare

il percorso fatto e scegliere come proseguire.
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PER FARE IL PUNTO
Punto e virgola: facciamo il punto sul nostro servizio civile

Ti fermi per guardare cosa sta succedendo nel tuo percorso. Rileggi quello che hai vissuto,
riconosci i cambiamenti, capisci cosa hai imparato e cosa vuoi portarti avanti o cambiare.
E uno spazio per fare il punto, dare nuovo significato alla tua esperienza e ripartire con
pitl consapevolezza.

“PUNTO E VIRGOLA™-Hi PIACE
CoMe NOME. A TE € SERVITO
FARE IL PUNTO A HETA

SeRvizZio Civile 2
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PER VALORIZZARE CIO CHE HAI IMPARATO
TAB: cosa porteremo via dal servizio civile

Negli ultimi mesi inizi a mettere insieme quello che hai vissuto e a guardarlo con occhi
diversi. Riconosci le competenze che hai sviluppato, le relazioni costruite e le esperienze
che ti hanno fatto crescere.

Capisci cosa ti porti via dal servizio civile e come usare tutto questo nel tuo futuro
personale, formativo e lavorativo.

23
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<

Conclusione Insieme

EI

" PER CHIUDERE E RIPARTIRE N
Punto e a capo. Si riparte!

Il servizio civile sta finendo, ma il percorso che hai costruito continua con te. Questo € |l
momento per fermarti, guardare quello che hai vissuto e riconoscere cosa ti porti davvero
via da questa esperienza.

Non & solo una chiusura: € un nuovo punto di partenza, con pill consapevolezza di te,
delle tue capacita e di quello che vuoi fare dopo.

QUANDO MAI Ti CAPITA D
SENTIRTI FARTE Di QUALCOSA
Di GRANDE, CoMUNITARO...

OH,ORMAI SEi ALLE
BATTUTE T-INALI.
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Note

260
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